Colegio SEI

Concepcion

Marzo

de 2024

|

LUNES 4
Lentejas con chorizo
Tortilla de Calabacin
Ens de lechuga y tomate

MARTES 5
Sopa de Estrellas
Palometa en salsa

B Verduritas Dado
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua
824 Keal. 39,05g Prot. 7497g H.C. 47,54g Lip. 604 Kcal. 37,73g Prot. 58,369 H.C. 25,91g Lip.
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pescado Verdura y Lomo
LUNES 11 MARTES 12
Judias Verdes con Tomate Arroz con Jamén York
Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa
Patatas Dado Zanahoria Baby
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua
628 Keal. 31,22 Prot. 60,47g H.C. 33,43 Lip. 748 Keal. 38,62g Prot. 98,959 H.C. 27,63 Lip.
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pescado Verdura y Lomo
LUNEsS 18 MARTES 19
Macarrones a la Aurora Judias Blancas Estofadas
Merluza en Salsa el Tortilla de Jamén
Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta

Fruta, Pan y Agua
803 Keal. 38,57g Prot. 96,14g H.C. 35,03g Lip.

Yogur o Fruta, Pan y Agua
835 Kcal. 50,229 Prot. 80,41g H.C. 48,87g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Lomo

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pescado

LUNES 25
VACACIONES DE
SEMANA SANTA
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MARTES 26
VACACIONES DE
SEMANA SANTA
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& - sésamo

@ - cacahuete
- mostaza
- apio

& - soja
- moluscos B - sulfitos

oo - alframuces
& - frutos de cdscara
@& - crustaceos

- pescado

LEYENDA

- gluten

- huevo

@ -leche

A- puede contener trazas de varios alérgenos

Arroz con tomate
Salchichas al Horno
Ens de lechuga y Zanahoria

Fruta, Pan y Agua
759 Keal. 21,46g Prot. 90,54g H.C. 38,589 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta, Pan y Agua
781 Keal. 32,89g Prot. 83,59 H.C. 34,569 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

Arroz con Verduras
Fil de Pollo al Limén
Verduritas Dado

Fruta, Pan y Agua
783 Keal. 31,73g Prot. 107,35g HC. 28,11 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Fruta, Pan y Agua

886 Kcal. 48,559 Prot. 101,01g H.C. 42,08 Lip.

VIERNES 1
Tallarines en salsa Alfredo
Bonito con Tomate
Menestra Salteada

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

JUEVES 7
Crema de Puerros
Contramuslo de Pollo
Patatas Fritas

P. Lécteo o Fruta, Pan y Agua
620 Kcal. 30,759 Prot. 54,789 H.C. 40,49g Lip.

Fruta, Pan y Agua
721 Keal. 33,59g Prot. 91,48g H.C. 32,04g Lip.

VIERNES 8
Fideud de Verduras
Merluza Enharinada
Ensalada mixta

SUGERENCIA DE CENA:
Sopa y Pescado

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pavo

JUEVES 14

Hélices a la Bolofiesa
Jamoncitos de Pollo Braseados
Ens de Lechuga y Cebolla

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua
810 Keal. 36,38g Prot. 74,95g H.C. 39,14g Lip.

VIERNES 15

Crema de Calabacin
Huevos a la Villaroy
Arroz Pilaf

Fruta, Pan y Agua
695 Keal. 15,67g Prot. 86,059 H.C. 30,429 Lip.
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SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pescado

SUGERENCIA DE CENA:
Sopa y Pollo

JUEVES 21
Crema de Calabaza
Fritura Variada
Patatas Pandera

P. Lécteo o Fruta, Pan y Agua
638 Kcal. 16,629 Prot. 81,889 H.C. 35,75 Lip.

VIERNES 22

NO LECTIVO

SUGERENCIA DE CENA:
Sopa y Pescado

JUEVES 28
VACACIONES DE
SEMANA SANTA
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VIERNES 29
VACACIONES DE
SEMANA SANTA
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Fruta, Pan y Agua
699 Kcal. 30,87g Prot. 76,91g H.C. 28,03g Lip.

Yogur o Fruta, Pan y Agua
805 Kcal. 40,17g Prot. 64,33g H.C. 39,1g Lip.

LUNES 4 MARTES 5
Lentejas con chorizo opa de Estrellas
Tortilla de Calabacin alometa en salsa ™
Ens de lechuga y tomate B erduritas Dado
Fruta, Pan y Agua ogur o Fruta, Pan y Agua
729 Kcal. 31,269 Prot. 59,97g H.C. 38,03g Lip. 21 Kcal. 30,189 Prot. 46,699 H.C. 20,73g Lip.
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:

Verdura y Pescado Verdura y Lomo

LUNES 11 MARTES 12
Judias Verdes con Tomate Arroz con Jamén York A
Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa ko
Patatas Dado Zanahoria Baby
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua
550 Kcal. 24,98% Prot. 48,37% H.C. 26,75% Lip. 649 Keal. 30,9% Prot. 79,17% H.C. 22,1% Lip.
SUGERENCIA DE CENA: SUGERENCIA DE CENA:

Verdura y Pescado Verdura y Lomo

LUNES 18 MARTES 19
Macarrones a la Aurora 8 Judias Blancas Estofadas
Merluza en Salsa > Tortilla de Jamén
Ens de Lechuga y Zanah B Ensalada Mixta =]

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Lomo

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pescado

LUNES 25
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARTES 26
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

B -cacahuefe oo - alframuces —glufen LEYENDA
- mostaza @ - frutos de cascara @4 - pescado
- apio & - crustéceos - huevo
& - soja % - sésamo B -leche
- moluscos B - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

Arroz con tomate
Salchichas al Horno
Ens de lechuga y Zanahoria

Fruta, Pan y Agua
647 Kcal. 17,189 Prot. 72,43g H.C. 30,87g Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta, Pan y Agua

625 Kcal. 26,33% Prot. 66,86% H.C. 27,66% Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

Arroz con Verduras
Fil. De Pollo al Limén
Verduritas Dado

Fruta, Pan y Agua
670 Kcal. 25,4g Prot. 85,87g H.C. 22,499 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Marzo

de 2024

Olmata

VIERNES 1
Tallarines en salsa Alfredo
Bonito con Tomate
Menestra Salteada

Fruta, Pan y Agua
745 Keal. 38,83g Prot. 80,89 H.C. 33,67 Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Huevo

JUEVES 7
Crema de Puerros
Contramuslo de Pollo
B Patatas Fritas

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua
556 Kcal. 24,59g Prot. 43,83g H.C. 32,4g Lip.

VIERNES 8

Fideud de Verduras
Merluza Enharinada
Ensalada mixta
Fruta, Pan y Agua

646 Kcal. 26,88g Prot. 73,189 H.C. 25,64g Lip.

>
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SUGERENCIA DE CENA:
Sopa y Pescado

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pavo

JUEVES 14
Hélices a la Bolofiesa
Jamoncitos de Pollo Braseados
Ens de Lechuga y Cebolla

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua
649 Kcal. 29,11% Prot. 59,97% H.C. 31,31% Lip.

VIERNES 15
Crema de Calabacin
Huevos a la Villaroy
Arroz Pilaf

Fruta, Pan y Agua
556 Keal. 12,53% Prot. 68,84% H.C. 24,34% Lip.

SUGERENCIA DE CENA:
Verdura y Pescado

SUGERENCIA DE CENA:
Sopa y Pollo

JUEVES 21

Crema de Calabaza
Fritura Variada
Patatas Pandera

P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua
536 Kcal. 13,3g Prot. 65,51g H.C. 28,61g Lip.

VIERNES 22
NO LECTIVO

SUGERENCIA DE CENA:
Sopa y Pescado

JUEVES 28
VACACIONES DE
SEMANA SANTA
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VIERNES 29
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

|
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Colegio SEI
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LUNES 4 MARTES 5
Crema de Patata y Zanahoria Crema de Calabaza
Con Ternera Con Pescado A
Yogur 8 Yogur B
MERIENDA: Papilla de Fruta MERIENDA: Papilla de Fruta

LUNES 11 MARTES 12
Crema de Judias Verdes Crema de Menestra con Arroz
Con Jamén Con Pescado e
Yogur &8 Yogur B
MERIENDA: Papilla de Fruta MERIENDA: Papilla de Fruta

LUNES 18 MARTES 19
Crema de Puerros Crema de Zanahorias
Con Pescado e Con Jamén
Yogur 8 Yogur B
MERIENDA: Papilla de Fruta MERIENDA: Papilla de Fruta

LUNES 25 MARTES 26
VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA

¥ -cacahuele o6 - allramuces —glufen LEYENDA
- mostaza & - frutos de cascara @ - pescado
- apio @& - crustéceos - huevo
& -soja pég - sésamo B -leche

- moluscos

- sulfitos

A- puede contener trazas de varios alérgenos

Marzo de 2024

VIERNES 1
Crema de Guisantes
Con Pescado i
Yogur &8
MERIENDA: Papilla de Fruta
JUEVES 7 VIERNES 8
Crema de Verduras con Arroz Crema de Puerros Puré de la Huerta
Con Jamén Con Pollo Con Pescado e
Yogur 8 Yogur B Yogur 8
MERIENDA: Papilla de Fruta MERIENDA: Papilla de Fruta MERIENDA: Papilla de Fruta
JUEVES 14 VIERNES 15
Crema de Acelgas, Zanah, Patata Crema de Coliflor Crema de Calabacin
Con Ternera Con Pollo Con Pescado e
Yogur &8 Yogur B Yogur &8
MERIENDA: Papilla de Fruta MERIENDA: Papilla de Fruta MERIENDA: Papilla de Fruta
JUEVES 21 VIERNES 22
Crema de Verduras con Arroz Crema de Calabaza
Con Pollo Con Pescado ™ NO LECTIVO
Yogur 8 Yogur B
MERIENDA: Papilla de Fruta MERIENDA: Papilla de Fruta
JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

Triturados

ISO 9001



Colegio SEI

Concepcion

LUNES 4 MARTES 5
Crema de Patata y Zanahoria Crema de Calabaza
Con Ternera Con Pescado A
Yogur 8 Yogur B
MERIENDA: Papilla de Fruta MERIENDA: Papilla de Fruta

LUNES 11 MARTES 12
Crema de Judias Verdes Crema de Menestra con Arroz
Con Jamén Con Pescado e
Yogur &8 Yogur B
MERIENDA: Papilla de Fruta MERIENDA: Papilla de Fruta

LUNES 18 MARTES 19
Crema de Puerros Crema de Zanahorias
Con Pescado e Con Jamén
Yogur &8 Yogur B
MERIENDA: Papilla de Fruta MERIENDA: Papilla de Fruta

LUNES 25 MARTES 26
VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA

¥ -cacahuele o6 - allramuces —gluten LEYENDA
- mostaza & - frutos de cascara @ - pescado
- apio @& - crustéceos - huevo
& -soja pég - sésamo B -leche

- moluscos

- sulfitos

A- puede contener trazas de varios alérgenos

Mes de ' Marzo

Crema de Verduras con Arroz
Con Jamén
Yogur 8

MERIENDA: Papilla de Fruta

Crema de Acelgas, Zanah, Patata
Con Ternera
Yogur &8

MERIENDA: Papilla de Fruta

Crema de Verduras con Arroz
Con Pollo
Yogur 8

MERIENDA: Papilla de Fruta

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

de 2024

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VIERNES 1
Crema de Guisantes
Con Pescado i
Yogur &8
MERIENDA: Papilla de Fruta
JUEVES 7 VIERNES 8
Crema de Puerros Puré de la Huerta
Con Pollo Con Pescado i
Yogur B Yogur 8
MERIENDA: Papilla de Fruta MERIENDA: Papilla de Fruta
JUEVES 14 VIERNES 15
Crema de Coliflor Crema de Calabacin
Con Pollo Con Pescado e
Yogur B Yogur &8
MERIENDA: Papilla de Fruta MERIENDA: Papilla de Fruta
JUEVES 21 VIERNES 22
Crema de Calabaza
Con Pescado ™ NO LECTIVO
Yogur B
MERIENDA: Papilla de Fruta
JUEVES 28 J VIERNES 29

Purés

ISO 9001



Colegio SEI

Concepcion

de 2024

Marzo

VIERNES 1
Tallarines Salteados
Bonito con Tomate >
Menestra Salteada
Fruta, Pan y Agua
LUNES 4 MARTES 5 JUEVES 7 VIERNES 8
Lentejas con chorizo Sopa de Estrellas Arroz con tomate Crema de Puerros Fideud de Verduras
Tortilla de Calabacin Palometa en salsa > Salchichas al Horno Contramuslo de Pollo Merluza Enharinada >
Ens de lechuga y tomate g Verduritas Dado Ens de lechuga y Zanahoria Patatas Fritas Ensalada mixta =1
Fruta, Pan y Agua Y de Soja o Fruta, Pan y Agua " & Fruta, Pan y Agua Y de Soja o Fruta, Pan y Agua & Fruta, Pan y Agua
LUNES 11 MARTES 12 JUEVES 14 VIERNES 15
Judias Verdes con Tomate Arroz con Jamén York Extra Sopa de Cocido Hélices a la Bolofiesa Crema de Calabacin
Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa e Cocido Completo Jamoncitos de Pollo Braseados Tortilla Francesa
Patatas Dado Zanahoria Baby Ens de Lechuga y Cebolla Arroz Pilaf
Fruta, Pan y Agua Y de Soja o Fruta, Pan y Agua " & Fruta, Pan y Agua Y de Soja o Fruta, Pan y Agua " & Fruta, Pan y Agua
LUNES 18 MARTES 19 JUEVES 21 VIERNES 22
Macarrones a la Aurora Judias Blancas Estofadas Arroz con Verduras Crema de Calabaza
Merluza en Salsa > Tortilla de Jamén Fil de Pollo al Limén Lomo a la Plancha NO LECTIVO
Ens de Lechuga y Zanah g Ensalada Mixta g Verduritas Dado Patatas Pandera
Fruta, Pan y Agua Y de Soja o Fruta, Pan y Agua & Fruta, Pan y Agua Y de Soja o Fruta, Pan y Agua © &
LUNES 25 MARTES 26 JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

moluscos g - sulfitos

A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

8 - cacahuete & - altramuces - gluten LEYENDA Swiss
- mostaza @ - frutos de cdascara @ - pescado . ’ R Certified
- apio B- crusiaceos - huevo Alergia a la proteina de la leche o Intolerancia a la Lactosa o

& - soja o:gp— sésamo B -leche ISO 9001

(!’ Men Cardiosaludable



Colegio SEI » Marzo de 2024

Concepcion

VIERNES 1
Espaguetis en Salsa Alfredo 2]
Bonito con Tomate >
Menestra Salteada
Fruta, Pan y Agua
LUNES 4 MARTES 5 JUEVES 7 VIERNES 8
Lentejas con chorizo Sopa de Fideos Arroz con tomate Crema de Puerros Espaguetis con Verduras
Escalopines en Salsa Palometa en salsa > Salchichas al Horno Contramuslo de Pollo Merluza Enharinada ko
Ens de lechuga y tomate g Verduritas Dado Ens de lechuga y Zanahoria g Patatas Fritas Ensalada mixta =1
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta, Pan y Agua
LUNES 11 MARTES 12 JUEVES 14 VIERNES 15
Judias Verdes con Tomate Arroz con Jamén York Extra Sopa de Fideos Macarrones a la Bolofiesa Crema de Calabacin
Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa e Cocido Completo Jamoncitos de Pollo Braseados Filete Ruso
Patatas Dado Zanahoria Baby Ens de Lechuga y Cebolla g Arroz Pilaf
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta, Pan y Agua
LUNES 18 MARTES 19 JUEVES 21 VIERNES 22
Macarrones a la Aurora ] Judias Blancas Estofadas Arroz con Verduras Crema de Calabaza
Merluza en Salsa > Chuleta a la Plancha Fil de Pollo al Limén Lomo a la Plancha NO LECTIVO
Ens de Lechuga y Zanah g Ensalada Mixta g Verduritas Dado Patatas Pandera
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8
LUNES 25 MARTES 26 JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

soja - sésamo f -leche
moluscos g - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

8 - cacahuete & - altramuces - gluten LEYENDA iss

- mostaza @ - frutos de cdascara @ - pescado

- apio & - crustéceos -huevo LERG L HU EVO B
&- & A IA A ISO 9001

(!, Men Cardiosaludable



Colegio SEI

Concepcidn
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LUNES 4
Crema de Zanahorias
Tortilla de Calabacin
Ens de lechuga y tomate
Fruta, Pan y Agua

MARTES 5
Sopa de Fideos
Palometa en salsa
Verduritas Dado
Yogur o Fruta, Pan y Agua

LUNES 11
Judias Verdes con Tomate
Magro Estofado
Patatas Dado
Fruta, Pan y Agua

MARTES 12
Arroz con Jamén York Extra
Gallo San Pedro en Salsa
Zanahoria Baby
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Mes de

Arroz con tomate
Salchichas al Horno

Ens de lechuga y Zanahoria
Fruta, Pan y Agua

Sopa de Fideos
Cocido Completo

Fruta, Pan y Agua

Marzo

de 2024

VIERNES 1
Espaguetis en Salsa Alfredo
Bonito con Tomate
Menestra Salteada
Fruta, Pan y Agua

JUEVES 7
Crema de Puerros
Contramuslo de Pollo
Patatas Fritas
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 8
Espaguetis con Verduras
Merluza Enharinada
Ensalada mixta
Fruta, Pan y Agua

s @

JUEVES 14
Macarrones a la Bolofiesa
Jamoncitos de Pollo Braseados
Ens de Lechuga y Cebolla
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 15
Crema de Calabacin
Tortilla Francesa
Arroz Pilaf
Fruta, Pan y Agua

LUNES 18 MARTES 19 JUEVES 21 VIERNES 22
Macarrones a la Aurora Judias Blancas Estofadas Arroz con Verduras Crema de Calabaza
Merluza en Salsa Tortilla de Jamén Fil de Pollo al Limén Lomo a la Plancha NO LECTIVO
Ens de Lechuga y Zanah Ensalada Mixta Verduritas Dado Patatas Pandera
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua Fruta, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

LUNES 25 MARTES 26 JUEVES 28 VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

— AN AN N
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8 - cacahuete & - altramuces - gluten
- mostaza @ - frutos de cdascara @ - pescado
- -4
& - )
0z

LEYENDA

apio - crustaceos - huevo
soja - sésamo f -leche
moluscos g - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

CELIACOS

(!’ Men Cardiosaludable



Colegio SEI

Concepcion

de 2024

Marzo

VIERNES 1
Tallarines en salsa Alfredo 2]
Bonito con Tomate >
Menestra Salteada
Fruta, Pan y Agua
LUNES 4 MARTES 5 JUEVES 7 VIERNES 8
Lentejas con chorizo Sopa de Estrellas Arroz con tomate Crema de Puerros Fideud de Verduras
Tortilla de Calabacin Palometa en salsa Salchichas al Horno Contramuslo de Pollo Merluza Enharinada >
Ens de lechuga y tomate g Verduritas Dado Ens de lechuga y Zanahoria g Patatas Fritas Ensalada mixta =1
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua Fruta, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta, Pan y Agua
LUNES 11 MARTES 12 JUEVES 14 VIERNES 15
Judias Verdes con Tomate Arroz con Jamén York Sopa de Cocido Hélices a la Bolofiesa Crema de Calabacin
Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa Cocido Completo Jamoncitos de Pollo Braseados Tortilla Francesa
Patatas Dado Zanahoria Baby Ens de Lechuga y Cebolla g Arroz Pilaf
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua Fruta, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta, Pan y Agua
LUNES 18 MARTES 19 JUEVES 21 VIERNES 22
Macarrones a la Aurora ] Judias Blancas Estofadas Arroz con Verduras Crema de Calabaza
Merluza en Salsa > Tortilla de Jamén Fil de Pollo al Limén Lomo a la Plancha NO LECTIVO
Ens de Lechuga y Zanah =1 Ensalada Mixta Verduritas Dado Patatas Pandera
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua Fruta, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8
LUNES 25 MARTES 26 JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

- gluten LEYENDA
& - pescado Swiss
apio - crustaceos - huevo A IA A A ISCO Certified
soja - sésamo f -leche

moluscos g - sulfitos

8 - cacahuete & - altramuces
- mostaza @ - frutos de cdscara
- -4
& - )
0z

A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

(!, Men Cardiosaludable
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Colegio SEI

Concepcidn

Marzo de 2024

Mes de

|

|

LUNES 4 MARTES 5 JUEVES 7 VIERNES 8
Lentejas con chorizo Sopa de Estrellas Arroz con tomate Crema de Puerros Fideud de Verduras
Tortilla de Calabacin Fil de Pollo a la Plancha Salchichas al Horno Contramuslo de Pollo Filete Ruso
Ens de lechuga y tomate Verduritas Dado Ens de lechuga y Zanahoria g Patatas Fritas Ensalada mixta =1
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua Fruta, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta, Pan y Agua

LUNES 11 MARTES 12 JUEVES 14 VIERNES 15
Judias Verdes con Tomate Arroz con Jamén York Sopa de Cocido Hélices a la Bolofiesa Crema de Calabacin
Magro Estofado Fil de Pollo a la Plancha Cocido Completo Jamoncitos de Pollo Braseados Tortilla Francesa
Patatas Dado Zanahoria Baby Ens de Lechuga y Cebolla g Arroz Pilaf
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua Fruta, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8 Fruta, Pan y Agua

LUNES 18 MARTES 19 JUEVES 21 VIERNES 22
Macarrones a la Aurora ] Judias Blancas Estofadas Arroz con Verduras Crema de Calabaza
Hamburguesa a la Plancha Tortilla de Jamén Fil de Pollo al Limén Lomo a la Plancha NO LECTIVO
Ens de Lechuga y Zanah Ensalada Mixta Verduritas Dado Patatas Pandera
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua Fruta, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua &8

LUNES 25 MARTES 26 JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

VIERNES 1
Tallarines en salsa Alfredo
Lomo en su Jugo
Menestra Salteada
Fruta, Pan y Agua

LEYENDA

- apio - crustaceos - huevo
& - soja - sésamo f -leche
- moluscos g - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

ALERGIA AL PESCA

O

O

ISO 9001

8 - cacahuete & - altramuces - gluten
- mostaza @ - frutos de cdascara @ - pescado
-4
)
0z

\®) Meni Cardiosaludable



Colegio SEI

Concepcion

|

|

Fruta, Pan y Agua

Yogur o Fruta, Pan y Agua

LUNES 25
VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

LUNES 4 MARTES 5
Lentejas con chorizo Sopa de Estrellas
Tortilla de Calabacin Palometa en salsa
Ens de lechuga y tomate =1 Verduritas Dado
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua
LUNES 11 MARTES 12
Judias Verdes con Tomate Arroz con Jamén York
Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa
Patatas Dado Zanahoria Baby
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua
LUNES 18 MARTES 19
Macarrones a la Aurora ] Judias Blancas Estofadas
Merluza en Salsa > Tortilla de Jamén
Ens de Lechuga y Zanah =1 Ensalada Mixta

N U N NS S

- apio
& - soja - sésamo
- moluscos g - sulfitos

8 - cacahuete & - altramuces
- mostaza @ - frutos de cdscara
& - crustdceos
)
0z

- gluten LEYENDA

@ - pescado

- huevo
f -leche

A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

\®) Meni Cardiosaludable

Mes de

Arroz con tomate
Salchichas al Horno

Ens de lechuga y Zanahoria
Fruta, Pan y Agua

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta, Pan y Agua

Arroz con Verduras
Fil de Pollo al Limén
Verduritas Dado
Fruta, Pan y Agua

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS

Marzo

de 2024

VIERNES 1
Tallarines en salsa Alfredo
Bonito con Tomate A
Menestra Salteada
Fruta, Pan y Agua
JUEVES 7
Crema de Puerros
Contramuslo de Pollo ™
Patatas Fritas g

P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 8
Fideud de Verduras
Merluza Enharinada
Ensalada mixta
Fruta, Pan y Agua

JUEVES 14
Hélices a la Bolofiesa
Jamoncitos de Pollo Braseados
Ens de Lechuga y Cebolla
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 15
Crema de Calabacin
Tortilla Francesa
Arroz Pilaf
Fruta, Pan y Agua

|
)
3
:

JUEVES 21 VIERNES 22
Crema de Calabaza
Lomo a la Plancha NO LECTIVO
Patatas Pandera
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

JUEVES 28 VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VACACIONES DE
SEMANA SANTA




Colegio SEI

Concepcion

de 2024

Marzo

VIERNES 1
Tallarines en salsa Alfredo
Bonito con Tomate <
Menestra Salteada
Fruta, Pan y Agua
LUNES 4 MARTES 5
Crema de Zanahorias Sopa de Estrellas Arroz con tomate
Tortilla de Calabacin Palometa en salsa Salchichas al Horno >
Ens de lechuga y tomate Verduritas Dado Ens de lechuga y Zanahoria g

Fruta, Pan y Agua

Yogur o Fruta, Pan y Agua

LUNES 11
Crema de Verduras
Magro Estofado
Patatas Dado
Fruta, Pan y Agua

MARTES 12
Arroz con Jamén York Extra
Gallo San Pedro en Salsa
Zanahoria Baby
Yogur o Fruta, Pan y Agua

Fruta, Pan y Agua

Sopa de Fideos
Ternera con Verduritas

Fruta, Pan y Agua

JUEVES 7
Crema de Puerros
Contramuslo de Pollo
g Patatas Fritas
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 8
Fideud de Verduras
Merluza Enharinada
Ensalada mixta

Fruta, Pan y Agua

Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

JUEVES 14
Hélices a la Bolofiesa
Jamoncitos de Pollo Braseados
Ens de Lechuga y Cebolla
P.

VIERNES 15
Crema de Calabacin
Tortilla Francesa
Arroz Pilaf
Fruta, Pan y Agua

|
)
3
:

LUNES 18 MARTES 19 JUEVES 21 VIERNES 22
Macarrones a la Aurora Menestra de Verduras Arroz con Verduras Crema de Calabaza
Merluza en Salsa A Tortilla de Jamén Fil de Pollo al Limén Lomo a la Plancha NO LECTIVO
Ens de Lechuga y Zanah =1 Ensalada Mixta Verduritas Dado Patatas Pandera
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua Fruta, Pan y Agua P. Ldcteo o Fruta, Pan y Agua

LUNES 25 MARTES 26 JUEVES 28 VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

D D/ A U

|
|
|
|

8 - cacahuete & - altramuces - gluten
- mostaza @ - frutos de cdascara @ - pescado
- -4
& - )
0z

LEYENDA

apio - crustaceos - huevo
soja - sésamo f -leche
moluscos g - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

ALERGIA A LAS LEGUMBRES

ISO 9001

(!, Men Cardiosaludable



Colegio SEI

Concepcidn

|

|

LUNES 4 MARTES 5
Lentejas con chorizo Sopa de Estrellas
Tortilla de Calabacin Palometa en salsa >
Ens de lechuga y tomate =1 Verduritas Dado
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua &8
LUNES 11 MARTES 12
Judias Verdes con Tomate Arroz con Jamén York i}
Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa e
Patatas Dado Zanahoria Baby
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua &8
LUNES 18 MARTES 19

Macarrones a la Aurora
Merluza en Salsa

s @

Judias Blancas Estofadas
Tortilla de Jamén

Ens de Lechuga y Zanah Ensalada Mixta =]
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua &8
LUNES 25 MARTES 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

|
|
T
|

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

N U N NS S

apio - crustaceos
soja - sésamo

8 - cacahuete & - altramuces
- mostaza @ - frutos de cdscara
- -4
& - )
- moluscos B - sulfitos

- gluten LEYENDA
@ - pescado
- huevo

f -leche

A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

(!’ Men Cardiosaludable

Arroz con tomate
Salchichas al Horno

Ens de lechuga y Zanahoria
Fruta, Pan y Agua

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta, Pan y Agua

Arroz con Verduras
Fil de Pollo al Limén
Verduritas Dado
Fruta, Pan y Agua

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

DIETA HIPOCALORICA

Marzo

de 2024

Olmata

|

VIERNES 1
Tallarines en salsa Alfredo
Bonito con Tomate
Menestra Salteada
Fruta, Pan y Agua

JUEVES 7
Crema de Puerros
Contramuslo de Pollo
g Patatas al Vapor
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 8
Fideud de Verduras
Merluza a la Plancha
Ensalada mixta
&8

Fruta, Pan y Agua

JUEVES 14
Hélices a la Bolofiesa
Jamoncitos de Pollo Braseados
Ens de Lechuga y Cebolla =]
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua &8

VIERNES 15
Crema de Calabacin
Tortilla Francesa
Arroz Pilaf
Fruta, Pan y Agua

JUEVES 21 VIERNES 22
Crema de Calabaza
Lomo a la Plancha NO LECTIVO
Patatas Pandera
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua &8

JUEVES 28 VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

:
g
|
|
|

Swiss
Certified

ISO 9001




Colegio SEI

Concepcion

|

|

LUNES 4
Lentejas con chorizo
Escalopines en Salsa
Ens de lechuga y tomate g
Fruta, Pan y Agua

MARTES 5
Sopa de Estrellas
Palometa en salsa
Verduritas Dado
Yogur o Fruta, Pan y Agua

LUNES 11
Judias Verdes con Tomate
Magro Estofado
Patatas Dado
Fruta, Pan y Agua

MARTES 12
Arroz con Jamén York
Gallo San Pedro en Salsa
Zanahoria Baby
Yogur o Fruta, Pan y Agua

|
|
|
|

N U N NS S

moluscos g - sulfitos

A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

LUNES 18 MARTES 19
Macarrones a la Aurora 8 Judias Blancas Estofadas
Merluza en Salsa ™ Chuleta a la Plancha
Ens de Lechuga y Zanah =1 Ensalada Mixta
Fruta, Pan y Agua Yogur o Fruta, Pan y Agua

LUNES 25 MARTES 26
VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA

8 - cacahuete & - altramuces - gluten LEYENDA
- mostaza @ - frutos de cdascara @ - pescado
- apio & - crustdceos -huevo

& - soja °:2 - sésamo f -leche

(!’ Men Cardiosaludable

Mes de

Arroz con tomate
Salchichas al Horno

Ens de lechuga y Zanahoria
Fruta, Pan y Agua

Sopa de Cocido
Cocido Completo

Fruta, Pan y Agua

Arroz con Verduras
Fil de Pollo al Limén
Verduritas Dado
Fruta, Pan y Agua

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Marzo

de 2024

Olmata

VIERNES 1
Tallarines en salsa Alfredo
Bonito con Tomate
Menestra Salteada
Fruta, Pan y Agua

JUEVES 7
Crema de Puerros
Contramuslo de Pollo
g Patatas al Vapor
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 8
Fideud de Verduras
Merluza a la Plancha
Ensalada mixta
Fruta, Pan y Agua

JUEVES 14
Hélices a la Bolofiesa
Jamoncitos de Pollo Braseados
Ens de Lechuga y Cebolla
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

VIERNES 15
Crema de Calabacin
Filete Ruso
Arroz Pilaf
Fruta, Pan y Agua

JUEVES 21 VIERNES 22
Crema de Calabaza
Lomo a la Plancha NO LECTIVO
Patatas Pandera
P. Lacteo o Fruta, Pan y Agua

JUEVES 28 VIERNES 29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

|
)
3
:
|

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

:
g
|
|
|

COLESTEROL

ISO 9001



Colegio SEI Mesde Marzo de 2024

Concepcion

_

VIERNES 1

Espaguetis en Salsa Alfredo 2]
Bonito con Tomate >
Menestra Salteada

Fruta, Pan y Agua

LUNES 4 MARTES 5 JUEVES 7 VIERNES 8
Crema de Zanahorias Sopa de Fideos Arroz con tomate Crema de Puerros Espaguetis con Verduras
Tortilla de Calabacin Palometa en salsa > Lomo a la Plancha Contramuslo de Pollo Merluza Enharinada >
Ens de lechuga y tomate g Verduritas Dado Ens de lechuga y Zanahoria g Patatas Fritas Ensalada mixta =1
Fruta, Pan y Agua Y de Soja o Fruta, Pan y Agua & Fruta, Pan y Agua Y de Soja o Fruta, Pan y Agua & Fruta, Pan y Agua

LUNES 11 MARTES 12
Judias Verdes con Tomate Arroz Salteado Sopa de Fideos Macarrones a la Bolofiesa Crema de Calabacin
Magro Estofado Gallo San Pedro en Salsa e Cocido Completo Jamoncitos de Pollo Braseados Tortilla Francesa

Arroz Pilaf
Fruta, Pan y Agua

Patatas Dado
Fruta, Pan y Agua

Ens de Lechuga y Cebolla =]
Fruta, Pan y Agua Y de Soja o Fruta, Pan y Agua &

Zanahoria Baby
Y de Soja o Fruta, Pan y Agua &

JUEVES 21 VIERNES 22
Macarrones a la Aurora Judias Blancas Estofadas Arroz con Verduras Crema de Calabaza
Merluza en Salsa ™ Tortilla Francesa Fil de Pollo al Limén Lomo a la Plancha NO LECTIVO
Ens de Lechuga y Zanah =1 Ensalada Mixta =] Verduritas Dado Patatas Pandera

Fruta, Pan y Agua Y de Soja o Fruta, Pan y Agua & Fruta, Pan y Agua Y de Soja o Fruta, Pan y Agua &

JUEVES 14 } VIERNES 15

LUNES 25 MARTES 26 JUEVES 28 VIERNES 29
VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

N U N NS S
—

LUNES 18 } MARTES 19
2]

soja - sésamo f -leche
moluscos g - sulfitos A\ - puede contener trazas de varios alérgenos

ISO 9001

8 - cacahuete  &- alframuces - gluten LEYENDA
B SR h G6LUTEN, LACTOSA Y PROCESADOS

(!, Men Cardiosaludable



